
បទបង្ហា ញ

សុខភាពនិងបរសិ្ថា ន

ដោយដោកស្សី អ ុន សុភាវ ី

ស្រូបដស្ងៀនមុខវជិ្ជា អប់រំសុខភាព វវទិល យ័យហ ុន សសនប ល័ យងក



ដមើ័វដីេអូ៖

សំណួរ៖ (រិត -ដេរូ -សែករំស័ក)

១.ដតើកាកសំណ័់សំរាមនិងថង់ប្លល សទ ីក
ផ្ត័់ផ្័ប ៉ះពា័់អវ ីខល ៉ះ? 
២.ដតើដយើងស្តូវេូែដមតែខល ៉ះ ដេើមបីកាត់
បនាយសំណ័់សំរាម?

សមាសភារទ៤ី៖ សុខភាពនិងបរសិ្ថា ន

ដមដរៀនទ១ី៖ សំណ័់រងឹ ប្លល សទ ិក និងផ្័ប ៉ះពា័់

បរសិ្ថា ន(ថ្នា ក់ទី៨ ទំពយរទី៦១)



វតថ ុបំណង៖ ដស្កាយដរៀនែប់

សមាសភារទ៤ី៖ សុខភាពនិងបរសិ្ថា ន

ដមដរៀនទ១ី៖ សំណ័់រងឹ ប្លល សទ ិក នងិផ្័ប ៉ះពា័់

បរសិ្ថា ន(ថ្នា ក់ទី៨ ទំពយរទី៦១)

សិសសនឹងអាែស្ប្លប់

ពីនិយមនយយ

“សំណ័់រងឹនិងប្លល សទ ិ

ក”

ដរៀបរប់ពីស្បដេទ

សំណ័់រងឹនិងប្លល សទ ិ

ក

បង្ហា ញពីស្បដេទ

សំណ័់រងឹនិងប្លល សទ ិ

ក

មានទមាល ប់ែូ័រមួ

កត់បនា យ

សំណ័់រងឹនិងប្លល សទ ិ

ក



១.១. និយមនយយ

ប្លល សទ ិកសំណ័់រងឹ







១.៣. ផ្័ប ៉ះពា័់ដនសំណ័់រងឹ និងប្លល សទ ិក

ក. សំណ័់រងឹ

ផ្័ប ៉ះពា័់

ដ វ្ ើឱ្យមានការបំពុ័ទឹក

បំពុ័េី និងបំពុ័ខយ័់

បងកឱ្យមានជមង ឺឆ្លង

និងមិនឆ្លងនានា

ខា៉ះខ្ជា យេីទំដនរ

ប ៉ះពា័់សុខភាព

មនុសស សតវ និងរុកខ

ជ្ជតិ



ខ. ប្លល សទ ិក

ផ្័ប ៉ះពា័់

សទ ៉ះស្បពយនធបងហ រូទឹក

ដេលៀង និងទឹកសអ ុយ

ប ៉ះពា័់សុខភាពផ្ល វូវ

េដងា ើម និងមានជមង ឺ

មហារកី

ដ វ្ ើឱ្យខូែរុណភាពេី

មីស្កូប្លល សទ ិកផ្ត័់ផ្័ប ៉ះ

ពា័់េ័់សុខភាព

មនុសសតាមរយៈសខស

ែង្ហវ ក់អាហារ



បនាយការ

ដស្បើស្ប្លស់

ដស្បើស្ប្លស់

ដ ើងវញិ

បសមលង

និងសកដែា

ដ ើងវញិ

១.៤.វវនិននិងេំដោះ៉ះស្ស្ថយ



សំណួរពិភាកាស្កមុ

ស្កមុទី១៖ ែូរឱ្យនិយមនយយសំណ័់រងឹ និងប្លល សទ ិក។

ស្កមុទី២៖ ដរៀបរាប់ស្បដេទសំណ័់រងឹ និងប្លល សទ ិក។

ស្កមុទី៣ និង៤៖ ដតើស្បននការ«បបី» មានអវ ីខល៉ះ? ែូរបង្ហា ញ។

ដរៀបដរៀងដោយ៖ កញ្ញា ដយឿន ដសៀវហយរ



ពស្ងឹងពុទធិ

ដតើស្បននការ«បបី» មានអវ ីខល ៉ះ? ែូរបង្ហា ញ។



សូមអររុណ!
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