
សិក្ខា សាលាសត ី ពី

ក្ខ រស ង្គ រ្ ោះ បឋមស ម្រាប់សាលាង្រៀន ង្ៅ

ម្រប ង្េសកមព ុ ជា

មូលដ ឋ្ាន គ្រឹះនៃគារសង្គ្រោះ នឋមមង្រាបឋគ្រឹូឋ្្រៀគ



ត ើអ្វ ីជាការសតគ រ្ ោះបឋម?

ង្ ើ អ្វ ីជាក្ខរស ង្គ រ្ ោះ បឋម ?

គិយមគ័យ៖ ារសង្គ្រោះ នឋមម រឺឹជាារសជួយង្គ្រោះ នអ្នកជំរឺ ឬអ្នកសរសឋួងមុគ្េលដ អ្នកជំនាញ

្េជជសាគ្រងរបាគមកដលដគ។ ារស្គនអាចជួយង្គ្រោះ នជីេតិារសពាសអ្នកសរសឋួងមិគឱ្យរាបគសាា គភាេ

អា្កកគជារ្គនគិរជួយឱ្យអ្នកសរសឋួងឆាឋគទទួលដបាគភាេធូស្សាលដឆាឋគសហ័ង។

២

 ួនាេីរបស់ម្ររូបង្ម្រ ៀន ង្ៅកន ុ សាលាង្រៀន៖

• សកាងុេតា ិភាេងិងសមិគឱ្យរាបគ្្រនថ្នន កគឋន្គាម្ទៀត

•ផ្រលដគារស្មើលដន្ែទសំហូតដលដគរាបគជំគួយមកដលដគ

• សកាភាេងង ឋគសាង តគ ្ដើមបី្ធវ ើឱ្យងិងសរាបគទំគុកចិតរ្ើើរេញិ

• ្ៅទូសងេទ្ៅឪេុករាបរ យឬ្ងវាង្គ្រោះ នឋនាទ គគ

• ្សៀឋចំឋញ្ជ គូ្ៅមគទ ីស្េទយ ្ឋងិគ្ឋើរាបគភាេចំបាចគ



វធិានសំខាន់ៗ សគាប់គរូបតគរៀន

វិ ធាននសខានន់ សម្រាប់ម្ររូបង្ម្រ ៀន

៣

សកាភាេងង ឋគសាង តគ គិរេិគិតយ្មើលដទីតំរ ្ដើមបី្បាកដថ្នវារាបគងុេតរ ិភាេមុគ្េលដចូលដ្ៅជួ

យ។ ារសពាសខ្ល គួអ្នក គិរងិងសកុំឱ្យរាបគ្្រនថ្នន កគឋន្គាម្ទៀត។្ៅងិងស្ ផ្សរ្ទៀតឱ្យជួយ ្ឋើ

អាច្ធវ ើ្ៅបាគ។

កំុទុកអ្នកជំរឺ ឬ អ្នកសរសឋួងឱ្យ្ៅន្តរាបន កគឯរ។ ឱ្យេូក្រឹសកាភាេងង ឋគសាង តគ គិរ្ធវ ើឱ្យេួក្រឹ

រាបគទំគុកចិតរ្ើើរេញិ ខ្ណៈ្េលដន្ដលដអ្នកកំេុរវាយតៃមៃសាា គភាេ គិរផ្ដលដគារសន្ែទជំាមូលដដ្

ឋាគ។

្ៅទូសងេទងំុជំគួយន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ គិរ្សៀឋចំឋញ្ជ គូ្ៅមគទ ីស្េទយ ្ឋងិគ្ឋើចំបាចគ។ ្ធវ ើកំណតគ

្តងរ ីេី្ ហតុារសណ៍ឱ្យបាគជាឋគលាឋគ ្ដើមបីសកាទុកជាកំណតគ្តសឋងគសាលា្សៀគ ឋនាទ ឋគេីារស

េាបាលដ។



របួសគាល

របួសម្រសាល

៤

ងញ្ញា ៃគសឋួង្សាលដ៖

• រាបគហូសឈាមេសីាន មសឋួង

• រាបគារសឈឺចឋគ្ៅកន្គៃររាបគសាន មសឋួង

• ្មើលដ្ ើញរាបគសន្ហកន្ងបក

្ៅទូសងេទងុំជំគួយន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ កន ុរកសណ៖ី

• រាបគហូសឈាមមិគឈឋគ ឋនាទ ឋគេាីរសឋិតសាន មសឋួង

• រាបគសាន មសឋួង្្ៅឬធំ

• មិគអាចយកកំទិចកំទី្ចញេីមុខ្សឋួងបាគ

• សាន មសឋួងន្្ឋជា្កហម ្ហើមឬឋោា ញងញ្ញា ថ្នរាបគារសឆ្ៃរ្ម្ោរឹ



របួសគាល ជំហានននការសតគ រ្ ោះបឋម– 

របួសម្រសាល – ជខាហានននក្ខរសង្គ រ្ ោះបឋម

៥

លារងរាបា តៃដ សឋងគអ្នកឱ្យបាគសាា តជាមួយសាឋ ូ គិរទះក។ ពាកគ្្សាមៃដ

្ឋងិគ្ឋើអាច្ធវ ើ្ៅបាគ ្ដើមបាីរសពាសខ្ល គួអ្នកគិរងិងសេីារសឆ្ៃរ្ម្ោរឹ។

ងរាបា តសាន មសឋួងែនមៗជាមួយទះកសាា ត ្ដើមបីយកធូលីដ្ចញ។ ្្ឋើ្កណាតគសាា តឬ

ឋរគសុុំ ្ដើមបីឃាតគឈាម។

សុុំសឋួង្្យ្្ឋើឋរគសុុំ ឬ្កណាតគ ន្ដលដរា គ្ម្ោរឹ។ សកាមុខ្សឋួងឱ្យសាា តគិរងង តួ

គិរ េិគិតយ្មើលដងញ្ញា ៃគារសឆ្ៃរ្ម្ោរឹឱ្យបាគជា្ឋចំ។



រលាក ិច ួច

រលាក ិច ួច

៦

ងញ្ញា ៖

• រាបគន្ងបក្កហម

• រាបគារសឈឺចឋគ

• រាបគ្ហើម

• រាបគេរន្ឋក

្ៅទូសងេទងុំជំគួយន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ ្ឋងគិ្ឋើ៖

• រាបគសលាកធំ

•រាបគសលាក្លដើមុខ្ ៃដ ្ជើរ ឬ ្ឋ្ឋគ្េទ

•ងិងសរាបគឋញ្ញា កន ុរារសដកដ្រា ើម

• ្មើលដ្ៅរាបគសលាក្្ៅ



ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

•្កគទះក្តជាកគឱ្យបាគចំគួគ២០នាទី

• ្្ន្្រឹឿរអ្លដោា ស ឬ ង្មៃៀកឋំពាកគតះរ ្ឋងិគ្ឋើអាច្ធវ ើ្ៅបាគ

• ្្ឋើ្ កណាតគសាា តមិគងា ិត ្ដើមបី្កឋមុខ្សឋួង

•ឱ្យងិងសសកាភាេ្ងង ៀមសាង តគ ្ដើមបី្ ធវ ើឱ្យេួក្រឹរាបគទំគុកចិតរ្ើើរេញិ។

រលាក ិច ួច ជំហាន ននការសតគ រ្ ោះបឋម និរជំហានដែលមិនគ ូវត វ្ ី– 

រលាក ិច ួច – ជខាហាន ននក្ខរសង្គ រ្ ោះបឋម និ ជខាហានដែលមិនម្រ ូិ ង្ វ្ ើ

៧

ជំហាគន្ដលដមិគ្តូេ្ធវ ើ៖

•្កគទះកកក្ៅ្លដើន្ផ្នកន្ដលដសលាក

• ឋំន្ឋកេរន្ឋកន្ដលដសលាក

•្កគថ្នន ដំុង្ធាញប ៊ឺឬ ្្ឋរ្ៅ្លដើន្ផ្នកន្ដលដសលាក

•ឋ នន្ផ្នកន្ដលដសលាក្្យផ្ទទ លដគ



បាក់ឆ្អ ឹរ

បាក់ឆ្អ ឹ 

រាបគងញ្ញា ដូចជា៖

•រាបគារសឈឺចឋគធងគគធង ស

•រាបគ្ហើម

•រាបគសាន មជាំ

•មិគអាច្ធវ ើចលដនាន្ផ្នកោរារយ

• ន្ផ្នកៃគោរារយ្មើលដ្ៅ្ាររឬមិគធមាត

៨

្ៅ្េលដណាន្ដលដ្តូេារសជំគួយន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ ៖

• ្ៅទូសងេទ្ៅន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ ្ឋងិគ្ឋើ្ ើញងញ្ញា ណាមួយកន ុរ
ចំ្ណាមងញ្ញា ទរំ្គនខារ្លដើ

•កុំេគាស្េលដ – បាកគឆ្ា ះរ ្តូេារសារសេាបាលដតមន្ឋឋវេជិាជ ជីេៈ

•ឱ្យងិងស សកាភាេងង ឋគសាង តគ ខ្ណៈ្េលដសរគចំជំគួយ



ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

•ឱ្យងិងស្ៅឱ្យ្ងង ៀម

•ទឋគ ន្ផ្នកន្ដលដរាបគសឋួង

• សុុំន្ផ្នកន្ដលដបាកគ្្យ្កណាតគ ឬែរគ្តជាកគ

• ្ៅទូសងេទ្ៅឪេុករាបរ យឬ ្ងវាង្គ្រោះ នឋនាទ គគ

•ឋញ្ជ ូគងិងស្ៅមគទ ីស្េទយ

បាក់ឆ្អ ឹរ ជំហានននការសតគ រ្ ោះ បឋម – 

បាក់ឆ្អ ឹ – ជខាហានននក្ខរសង្គ រ្ ោះ បឋម

៩

ជំហាគន្ដលដមិគ្តូេ្ធវ ើ៖

•ផ្ទៃ ងគទីអ្នកសរសឋួង្្ចើគដរ

•េាយាមត្មរគគឆ្ា ះរ

•ទញង្មៃៀកឋំពាកគ្ ៅន្ផ្នកន្ដលដសឋួង ្ឋើមិគចំបាចគ

• ្្ឋើសឋងគ្តរ ្លដើន្ផ្នកន្ដលដសឋួង



សរនសពួរ និរការរមួលសរនសពូរ

សរនសពួរ និ ក្ខររមួលសរ នសពូ រ

១០

ងញ្ញា ៖

•ារសឈឺចឋគ

• ្ហើម

•សាន មជាំ

•េិបាក្ធវ ើចលដនា្លដើន្ផ្នកន្ដលដរាបគសឋួង

្ៅទូសងេទងុំជំគួយន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ ្ឋងិគ្ឋើ៖

•រាបគារសឈឺចឋគធងគគធង ស ន្ដលដមិគធូស្ងបើយ

• មិគអាចកំ្ស ើក ឬផ្ទៃ ងគទីៃគន្ផ្នកន្ដលដរាបគសឋួង

•រាបគ្ហើមឬសាន មជាធំងគគធង ស

• មិគធូស្សាលដ្្ារយេីារសង្គ្រោះ នឋមម



វ ិ្ ីាស្តសរ រ៉ា យ (RICE)

វិ ធ្ា ីសា គសត រ៉ា យ (R I C E )

១១

សម្រាក – ឋញ្ឍឋគោលដគងកមាភាេជាឋនាទ គគ។ ឱ្យងិងសអ្រគ ុយ ឬ ្ផ្រកខ្ល គួ ្ដើមបាីរសពាសកំុ

ឱ្យរាបគសឋួងឋន្គាម្ទៀត្ៅ្លដើន្ផ្នកន្ដលដរាបគសឋួង្សាឋគ។

េឹកកក – ្្ឋើ ្កណាតគសុុំទះកកក្កគ្លដើមុខ្សឋួងចំ គួគ ២០នាទី។ ារស្ធវ ើ ន្ឋឋ្គន

គះរជួយារតគឋគា យ្ហើមគិរារសឈឺចឋគ។ កុំ្្ឋើទះកកក្កគ្លដើមុខ្សឋួង្្យផ្ទទ

លដគ។

ក្ខរផ្ជិ មុខរបួស – ្ឋងិគ្ឋើទ ទួលដបាគារសឋណុ្នឋណារ លដ សុុំមុ ខ្ សឋួង្្យ

្្ឋើឋរគសុុំសឋួង ្ដើមបីជួយដលដគមុខ្សឋួង គិរារតគឋគាយ្ហើម។ ក្មិតកមពងគ – ្លដើ

ន្ផ្នកន្ដលដរាបគសឋួងឱ្យខ្ពងគ្លដើ្ឋនដូរ ្ឋងិគ្ឋើអាច្ធវ ើ្ៅបាគ។



សញ្ញា ននការតកើ ជំរឺហឺ  

សញ្ញា ននក្ខរង្កើ ជខា  ឺហឺ 

១២

េិបាកដកដ្រា ើម – ងិងសអាចែឋគដ្រា ើម ដកដ្រា ើមញាឋគ ឬ ្ឋះរដកដ្រា ើម។ ្គនជាងញ្ញា

ដំឋូរ ៃគារស្កើតជំរឺហឺត។

ដកដ្រា ើមដរាកគ គិរកាក – សារ ឋគង្មៃរដកដ្រា ើមន្ដលដលដតឺចិ ្ៅ្េលដន្ដលដងិងសដកដ្រា ើ

ម។ រាបគកាកញះកញាឋគ មិគរាបគារសធូស្សាលដ រឹឺជាងញ្ញា ្េរាបគៃគារស្កើតជំរឺហះត។

ន្ណគ្ដើម្ទរូ គិរេិបាកគិយាយ – ងិងសអាចគិយាយ្បាឋគេីារសន្ណគ្ដើម្ទរូ ឬ ារសឈឺ

ចឋគ។ ងិងសអាចគិយាយបាគខ្ៃ ីៗ ឬមួយរាប តគន្តឋ ុ្ណាណ ន ្្យសាសន្តេិបាកដកដ្រា ើ

ម។



ការគរប់គររជំរឺហឺ 

ក្ខរម្ររប់ ម្ររ ជខា  ឺហឺ 

១៣

ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

•ឱ្យងិងសអ្រគ ុយឱ្យ្តរគ

•ឱ្យងិងសសកាភាេងង ឋគសាង តគ គិរ្ធវ ើឱ្យរាបគទំគុកចិតរ ្ើើរេញិ

• ្្ឋើឧឋកសណ៍្ងូឋខ្យលដគ ្ដើមបីឋំបាតគារសឈឺចឋគ

•ផ្រលដគឧឋកសណ៍ផ្ល ុំខ្យលដគ ឧឋកសណ៍ផ្ល ុំខ្យលដគមួយអាច្្ឋើង្រាបឋគផ្ល ុំខ្យលដគដកដ្រា ើម
បាគចំគួគ៤ ដរ

• ្្ឋើឧឋកសណ៍្ផ្សររន ្ឋងិគ្ឋើអាច្ធវ ើ្ៅបាគ

• សរគចំចំគួគ ៤នាទី; សចួ្្ឋើមររ្ទៀត ្ឋងិគ្ឋើចំបាចគ

្ៅទូសងេទ្ៅសែយគរង្គ្រោះ នឋនាទ គគ ្ឋងិគ្ឋើ៖

•េិបាកដកដ្រា ើម

•មិគអាចគិយាយបាគ

•ឋឋូសរាបតគន្្ឋជាេណ៌្ខ្ៀេ

•ងិងសងគៃឋគមិគដះរខ្ល គួ

•ឧឋកសណ៍្ងូឋខ្យលដគមិគអាច្្ឋើ្ដើមបីជួយអ្នកជំរឺបាគ



ពស់ចឹក ឬខំា

ពស់ ចឹក ឬនខា

១៤

ងញ្ញា ៖

•រាបគសាន មចះកឬខាំ ្ៅ្លដើន្ងបក

•រាបគារសឈឺចឋគ គិរ ្ហើម ្ៅ្លដើន្ផ្នកន្ដលដេងគចះកឬខាំ

•កអ តួ គិរច្ោា ស

• េិបាកដកដ្រា ើម

• ្ខ្ាយឬ វេលិដមុខ្

ទិដឋានភាេទូ្ៅ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

•ឱ្យងិងសសកាភាេងង ឋគសាង តគ គិរ្ៅឱ្យ្ងង ៀម

•កុំឱ្យេួក្រឹ ្ដើស ឬ ្ធវ ើចលដនា

• ្ៅទូសងេទ្ៅ្ងវាង្គ្រោះ នឋនាទ គគជាឋនាទ គគ

•កតគ្ត្េលដ្េលាន្ដលដរាបគេងគចះក ឬខាំ

•ឋញ្ជ ូគ្ៅមគទ ីស្េទយជាឋនាទ គគ



ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

•ឱ្យងិងសសកាភាេងង ឋគសាង តគ គិរ្ៅឱ្យ្ ងង ៀម

• ្ៅទូសងេទ្ៅ្ងវាង្គ្រោា នឋនាទ គគជាឋនាទ គគ

• ្្ឋើឋរគសុុំ្លដើន្ផ្នកន្ដលដេងគចះក ឬខាំ ្ឋងិគ្ឋើទទួលដបាគារសឋណុ្នឋណារ
លដ

• សកាន្ផ្នកន្ដលដេងគចះក ឬខាំឱ្យ្ៅ្្ារមក្មិតៃគ្ឋនដូរ

•ឋញ្ជ គូ្ៅមគទ ីស្េទយជាឋនាទ គគ

ពស់ចឹក ឬ ខំា ជំហាន ននការសតគ រ្ ោះ បឋម– 

ពស់ចឹក ឬ នខា – ជខាហាន ននក្ខរសង្គ រ្ ោះ បឋម

១៥

អ្វ ីន្ដលដមិគ្តូេ្ធវ ើ៖

•លារ,ារតគ,ឬជញ្ជកគ្លដើន្ផ្នកន្ដលដេងគចះកឬខំា

•អ្គុញ្ញា តឱ្យងិងស្ដើស

• ្្ឋើទះកកកឬ ្្ឋើ្កណាតគសុុំឃាតគឈាម

•ឱ្យអាហាសឬ ្េងជជៈញាំ

•េគាស្េលដឋញ្ជ គូ្ៅមគទ ីស្េទយ



ពីរពារខំា

ពី ពា នខា

ងញ្ញា ៖

•រាបគារសឈឺចឋគ្ៅន្ផ្នកន្ដលដងតវ េីរពារខំា

•រាបគេណ៌្កហម គិររាបគ្ហើម

•រាបគច្ោា ស គិរន្ឋក្ញើង

ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

•លារងរាបា ត្្យ្្ឋើទះកសាា ត្លដើន្ផ្នកន្ដលដេីរពារខំាែនមៗ

• ្្ឋើ្កណាតគសុុំទះកកក្កគ្លដើន្ផ្នកន្ដលដេីរពារខំា

•ឱ្យងិងសសកាភាេងង ឋគសាង តគ គិរតម្គ

្ៅទូសងេទងំុជំគួយន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ ្ឋងិគ្ឋើ៖

•រាបគារសឈឺចឋគារគគ ន្តខាៃ ំរ

•ារគគ ន្តេិបាកដកដ្រា ើម

•រាបគារសឈឺចឋគារគគ ន្តខាៃ ំរ ឬរាបគ្ឋតិកមា (អាឡាកគងីុ)

១៦



ការគរប់គររការឆ្លរតមតររ

ក្ខរម្ររប់ ម្ររ ក្ខរឆ្ល  ង្មង្ររ

១៧

្ហតុអ្វ ីបាគវាជាឋញ្ញា

ារស្រឹឋគ្រឹរារសឆ្ៃរ្ម្ោរឹ បាគារសពាសទរំ្រឹូឋ្្រៀគ ទំរ
ងិងស េីជំរឺ។ ារសយលដគដះរ េីស្ឋៀឋ ៃគារសឆ្ៃរ្ម្ោរឹ អាច
ជួយារសពាសគូេជំរឺកន ុរសាលា្សៀគ។

ជំរឺអាចឆ្ៃរតមសយៈ៖

•ឈាម

•កអ តួ

•ទះករាបតគ

•ទះក្នាមគិរ លាមក

•កាក គិរ កណារ ងគ

្រឹូឋ្្រៀគ ្តូេន្តរាបគារស្ឋរុ្ឋយ័តនជាមុគ ្េលដន្ដលដ្ធវ ើារសង
្គ្រោះ ន ឋមម្ដើមបីារសពាសារសឆ្ៃរ្ម្ោរឹ។



ការគរប់គររការឆ្លរតមតររ វធិានសុវ ថ ិភាព– 

ក្ខរម្ររប់ ម្ររ ក្ខរឆ្ល  ង្មង្ររ – វិ ធាននសុិ ថ ិភាព

១៨

ពាកគ្្សាមៃដ ្ឋងិគ្ឋើអាច្ធវ ើ្ៅបាគ។ ពាកគសបាំរមុខ្ ឬរាប ងគ ្ឋងិគ្ឋើអាច្ធវ ើ

្ៅបាគ។ លារងរាបា តៃដសឋងគអ្នកឱ្យបាគសាា តមុគ គិរ ឋនាទ ឋគេាីរសផ្រលដគារសេាបា

លដ។

ឋិត ឬ្រឹឋមុខ្សឋួង ន្ដលដរាបគ្ៅ្លដើន្ងបកសឋងគខ្ល គួ មុគ្េលដេាបាលដអ្នកដទៃទ។

សាា តៃផ្ទមុខ្ គិរឧឋកសណ៍ទរំអ្ងគ ឋនាទ ឋគេាីរសផ្រលដគារសេាបាលដ។

្បាន្ចលដារកងំណលដគ ងរាបា សៈទរំអ្ងគ សមួទរំ ្្សាមៃដ, ឋរគសុុំ,គិរឧឋកសណ៍ន្ដលដ

មិគសាា តទរំកន ុរធុរង្រាបមឱ្យបាគ្តះម្តូេ។



ជំហាន ននការលារសាអ  នែ

ជខាហាន ននក្ខរលា សាអ  នែ

១៩

លារងរាបា តៃដ ជាមួយទះកសាា ត ។ ្្ឋើសាឋ ូ ឱ្យបាគ្េញៃដសឋងគអ្នក។

លារងរាបា តៃដទរំេីសឱ្យបាគយា រ្ហាចណាងគ ២០ វេនិាទី។លារងរាបា តតមច្នាៃ ន

្រាបមៃដខ្នរៃដគិរ្កចកឱ្យបាគសាា ត។

លារជ្មនៃដ្្យ្ឋទះកទុយូ ឬទះកសមូី្គ។ ងមង តួៃដ្្យ្្ឋើកន្គសរងង តួ ឬខ្យលដគងមង ួ

ត។



អ្នកជំរឺដែលសនលប់មិនែឹរខ្ល នូ

អ្នកជខា ឺ ដែលសនល ប់មិនែឹ ខល នូ

២០

េិគិតយ្មើលដ្្រនថ្នន កគន្ដលដ្ៅជំុេញិងិងស។ ្តូេ្បាកដថ្នទីតំរ្នាន រាបគងុេតា ិភាេ មុគ
្េលដ

ចូលដ្ៅជិតងិងស។ េិគិតយ្ មើលដ្្រនថ្នន កគ្ផ្សរ្ទៀត ន្ដលដអាច្ធវ ើឱ្យអ្នក ឬងិងសដទៃទ្ផ្សរ
្ទៀត

្្រនថ្នន កគ។

េិគិតយ្មើលដារស្ឆ្ៃ ើយតឋសឋងគងិងស្្យទនសាា ែនមៗ សចួងួសងិងសឱ្យខាៃ ំរៗ ្តើអ្ន កមិគអ្ី

្ទឬ? ងំុជំគួយេី្រឹូឋ្្រៀគ ឬងិងស្ផ្សរ្ទៀត្ៅន្កបស្នាន។

េិគិតយ្មើ លដារសដកដ្រា ើម តម សយៈារ ស ្មើ លដ សារ ឋគ, គិរអាសមាណ៍្ៅ្េលដដកដ្រា ើ
ម។

្ឋងិគ្ឋើារ ស ដកដ្រា ើមមិគ្ឋ្កត,ី ្ៅទូសង័េទ ្ៅសែយគរង្គ្រោះ នឋនាទ គគ ជាឋនាទ គគ

គិរ

ចឋគ្ផ្រើម្ធវ ើារសង្គ្រោះ នឋមម ( CPR) ្ឋងិគ្ឋើទទួលដបាគារសឋណុ្នឋណារ លដ។



អ្នកជំរឺដែលសនលប់

អ្ន ក ជខា  ឺ ដែលសនល ប់

េី តខា  ដែ ល ង្ វ្ ើ ឱ្យ អ្ន ក ដែ ល សនល ប់ ា ន លកា
ណៈ ម្រប ង្សើ រ ង្ ើ  ិ ធាញ

្ឋងិគ្ឋើរាបគងិងសងគៃឋគ ឋ ុន្គរ ្ៅរាបគដ្រា ើម,្កគេួក្រឹឱ្យងា ិតកន ុរ
ទីតំរន្ដលដ្ធវ ើឱ្យរាបគលដកខណៈ្ឋ្ងើស្ើើរេញិ៖

•្កគ្ៅចំ្ហៀរ្្យ្ផ្ាៀរកាលដ្ៅ្្ារយ
• ្ឋើកចំហឱ្យរាបគខ្យលដគ្ចញ-ចូលដ
• ្លដើក្ជើរឱ្យខ្ពងគ ្ដើមបីសកាងា ិសភាេ
•្កគៃដ្លដើកាលដ
•តម្គារសដកដ្រា ើមជាឋគរឋនាទ ឋគ
•សាន កគ្ៅជាមួយងិងស សហូតដលដគរាបគជំគួយមកដលដគ
•កុំទុកេួក្រឹឱ្យ្ៅន្តរាបន កគឯរ
•្កគេួក្រឹឱ្យ្ៅកន ុរសាា គភាេ្តរ លដា ម គិររាបគផ្ទងុកភាេ

២១



ការគបកាច់ សញ្ញា  និរ ជំហាន ននការសតគ រ្ ោះបឋម– 

ក្ខរម្របក្ខច់ – សញ្ញា និ ជខាហាន ននក្ខរសង្គ រ្ ោះបឋម

ងញ្ញា ៖

• ដួលដងគៃឋគភាៃ ម

•រាបគចលដនាកគ្រនាទ កគ ឬញ័ស

•ងគៃឋគ

•រាបគភាេ្ចឋូក្ចឋលដគ ឋនាទ ឋគេីារស
្ឋារចគ

២២

ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

• សកាភាេងង ឋគសាង តគ

•យកសឋងគ ន្ដលដឋរា្្រនថ្នន កគ្ៅន្កបស្នាន្ចញ

•ារសពាសកាលដអ្នកជំរឺ ្្យសឋងគទគគ

• កំុងរាតគ ឬ្កគអ្វ ីមួយ្ៅកន ុររាបតគសឋងគអ្នកជំរឺ

• កំណតគ្េលដ្េលា ៃគារស្ឋារចគ



ារសន្ែទ៖ំ
•្កគអ្នកជំរឺឱ្យ្ៅកន្គៃរន្ដលដ្ធវើឱ្យេួក្រឹរាបគលដកខណៈ្ឋ្ងើស្ើើរេញិ
• ្ៅជាមួយេួក្រឹ សហូតដលដគេួក្រឹបាគដះរខ្ល គួ្ើើរេញិ
•គិយាយតិចៗ
• ទុក្េលដឱ្ាេួក្រឹង្រាបក

ការគបកាច់ ការដែទ ំនិរ តពលណាគ ូវតៅទូរស័ពទតៅរែយនរសតគ រ្ ោះបន្ទទ ន់– 

ក្ខរម្របក្ខច់ – ក្ខរដែទខា និ ង្ពលណាម្រ ូិ ង្ៅេូ រស័ពទ ង្ៅរែ

យនត សង្គ រ្ ោះបនាទ ន់

២៣

្ៅទូសង័េទ្ៅសែយគរង្គ្រោះ នឋនាទ គគ ្ឋងិគ្ឋើ៖
•ារស្ឋារចគរាបគសយៈ្េលដ ្លដើងេី ៥នាទី
•ងិងសរាបគសឋួងអ្ំើុរ្េលដ ្ឋារចគ
•រាបគារស្ឋារចគជាឋគរឋនាទ ឋគ
•រាបគឋញ្ញា ដកដ្រា ើម
•ជាារស្ឋារចគ្ លដើកដំឋូរ



ជំរឺដាច់សរនសឈាមខួ្រកាល ហាវ ស់ – (FAST)

ជខា  ឺដាច់សរ នសឈាមខួ រកាល – ហាវ ស់ ( F A S T )

ារសទទួលដសាះ លដគហាវ ងគ (FAST)៖

• មុខ្យាសធ្លៃ កគ ឬ្េៀច – មុខ្រាបខ រយាសធ្លៃ កគ

• ៃដរាបគងភាេទគគ្ខ្ាយ – មិគអាចកំ្ស ើកៃដបាគ

•េិបាកគិយាយ – គិយាយមិគចាងគ ឬ្ចឋូក្ចឋលដគ

• ្េលដ្េលា – ្ៅទូសងេទ្ៅ្ងវាង្គ្រោះ នឋនាទ គគជាឋនាទ គគ

២៤

ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

• សកាភាេងង ឋគសាង តគ គិរ្ធវ ើឱ្យអ្នកជំរឺរាបគទំគុកចិតរ្ើើរេញិ

•ឱ្យអ្នកជំរឺអ្រគ ុយឱ្យ្តរគ្ៅកន្គៃរន្ដលដរាបគផ្ទងុកភាេ

•តម្គារសដកដ្រា ើមសឋងគេួក្រឹឱ្យបាគហាតគចតគ

• កំុឱ្យអាហាសឬ ្េងជជៈដលដគអ្នកជំរឺញាុំ

• សរគចំ្ងវាង្គ្រោា នឋនាទ គគមកដលដគ



ជំរឺគំរតបោះែូរ

ជខា  ឺគខា ង្បោះ ែូ 

២៥

ងញ្ញា ៖

•ឈឺ្ទរូ

• េិបាកដកដ្រា ើម

• ន្ឋក្ញើង ន្ងបក្ងៃ កសាៃ ំរ វេលិដមុខ្ដួលដងគៃឋគ

ារសង្គ្រោះ នឋមម៖

• ្ៅទូសងេទ្ៅ្ងវាង្គ្រោះ នឋនាទ គគជាឋនាទ គគ

•ឱ្យអ្នកជំរឺអ្រគ ុយ្ឋកឋ្្យផ្ទងុកភាេ សកាភាេងង ឋគសាង តគ ឋគធ សូង្មៃៀកឋំពា
កគ

•តម្គារសដកដ្រា ើម

• ្ឋងិគ្ឋើងគៃឋគ,ចឋគ្ផ្រើមង្គ្រោះ នឋមម (CPR) ្ឋងិគ្ឋើទទួលដបាគារសហវ ះកហាតគ
សហូតដលដគរាបគជំគួយមកដលដគ



របួសផ្ល វូចិ រ និរ របួសដផ្នកកាល

របួសផ្ល ូិចិ ត និ របួសដផ្នកកាល

២៦

ឧទហសណ៍៖ ដួលដ ្្រនថ្នន កគចោចសណ៍ សឋួងកាលដហូសឈាមធងគគធង ស

ងញ្ញា ្េរាបគ៖កអ តួ ឈឺកាលដធងគគធង ស េ្រវរ ងគៃឋគ ្ឋារចគ

ារសង្គ្រោះ នឋមម៖ េិគិតយ្មើលដ្្រនថ្នន កគ ្ៅទូសង័េទ ងំុជំគួយ ្ៅឱ្្

យ្ងង ៀមឃាតគឈាមតម្គារសដកដ្រា ើម ្ធវ ើឱ្យរាបគទំគុកចិតរ្ើើរ

វេញិ ឋញ្ជ គូ្ៅមគទ ីស្េទយ ្ឋងិគ្ឋើរាបគសឋួងកាលដធងគគធង ស ឬរាបគ

ងញ្ញា ្េរាបគ។



លរ់ទឹក

ល ់េឹក

២៧

ងញ្ញា ៖

•េិបាកដកដ្រា ើម

•កាក

• េ័យខាៃ ច ឬងល ុ គ្សាៃ

•ឋឋូសរាបតគរាបគេណ៌្ខ្ៀេ

•ងគៃឋគ

ជំហាគ ៃគារសង្គ្រោះ នឋមម៖

• ្លដើក្ចញេីទះក ្ឋងិគ្ឋើរាបគងុេតា ិភាេ

• ្ៅទូសងេទ្ៅ្ងវាង្គ្រោះ នឋនាទ គគ

•េិគិតយ្មើលដារសដកដ្រា ើម ចឋគ្ផ្រើមង្គ្រោះ នឋមម (CPR) ្ឋងិគ្ឋើ ចំបាចគ

•្កគអ្នកជំរឺឱ្យ្ៅទីតំរន្ដលដ្ធវ ើឱ្យរាបគលដកឋានណៈ្ឋ្ងើស្ើើរេញិ ្ឋងិគ្ឋើ្ៅរាបគ
ដ្រា ើមឋ ុន្គរ ងគៃឋគ

•ឱ្យអ្នកជំរឺ្ៅកន្គៃររាបគកំ្ៅ្តរ លដា ម គិរសកាភាេងង ឋគសាង តគតម្គារសដក
ដ្រា ើម



ការសរតសរតគលនតោបាយសរ ពីី ការសតគ រ្ ោះ បឋម

ក្ខរសរ ង្សរ ង្គលនង្ោបាយសត ីពីក្ខរសង្គ រ្ ោះ បឋម

ង្ហ ុអ្វ ីបានជាវាសខានន់៖

•ដះរគូេអ្វ ីន្ដលដ្តូេ្ធវ ើឋនាទ គគ

• ្ធវ ើឱ្យងិងសរាបគងុេតា ិភាេ

• ្ធវ ើារសោសឱ្យបាគចាងគណាងគជា្កមុ

•កតគ្ត្ហតុារសណឱ៍្យបាគ្តះម្តូេ

ន្ផ្នកងំខាគគន្ដលដ្តូេ្កគឋញ្ជ ូលដ៖

•ទកគទរជាឋនាទ គគ៖ ឪេុករាបរ យមគទ ីស្េទយ សែយគរង្គ្រោះ នឋនាទ គគ

•កញ្ចឋគឧឋកសណង៍្គ្រោះ នឋមម៖ ្្សាមៃដរាប ងគ ឋរគសុុំ

•ារសទទួលដខ្ុង្តូេសឋងគឋុរឹះលិដក៖ គសណាជាអ្នកផ្រលដគារសង្គ្រោះ នឋមម ្ៅទូសងេទ ្ៅឪេុករាបរ យ

•េ័ត៌រាបគវេជិជសាគ្រងរ សឋងគងិងស៖ជំរឺហឺត អាន្ើងុី ជំរឺឆ្ក តួ្ជកូ

• សបាយារសណ៍ឧឋបតរ ិ្ហតុ៖ ារលដឋស ិ្ ចេទ ្ឈាា នងិងស ផ្រលដគារសេាបាលដ

២៨



សែយគរង្គ្រោះ នឋនាទ គគ៖ +85517398750 (ឡាគ្េទយ្ខ្តរ )

មគទ ីស្េទយកន ុរតំឋគគ៖

នាយកសាលា៖

តលខ្ទូរស័ពទសតគ រ្ ោះបន្ទទ ន់

ង្លខេូរស័ពទ សង្គ រ្ ោះបនាទ ន់

២៩

្លដខ្្ៅនាកគទំគរឪេុករាបរ យ៖ [្ធវ ើឋចច ុឋបគនភាេឋញ្ជ ី្លដខ្ទូសង័េទ

ទំនាកគទំគរសឋងគងិងស]

្កគ្លដខ្ទូសង័េទ ទំនាកគទំគរទរំអ្ងគកន ុរកញ្ចឋគង្គ្រោះ នឋមម។



សិកាា ាលាអ្នុវ រ និរ ការរំលឹកចុរតគកាយ

សិក្ខា សាលាអ្នុិ ត និ ក្ខររំលឹកចុ ង្ម្រក្ខយ

ងកមាភាេន្ដលដ្តូេអ្គុេតរ ៖

•ឋ្ចចក្ទងសុុំឋរគសុុំ

•អ្គុេតរ្លដើារស្កគអ្នកជំរឺ្ៅកន្គៃរន្ដលដរាបគលដកខណៈ្ឋ្ងើស
្ើើរេញិ

•ារស្្ឋើ្បាងគឧឋកសណ៍្ងូឋខ្យលដគង្រាបឋគជំរឺហឺត

• ្ងណាស ើយ ូ ងន្មររតួ្ៅ្េលដរាបគភាេអាងគន

•ារសងស្ងសសបាយារសណ៍ងរ ីេី ្ហតុារសណ៍

៣០

ារសសុំលដះកចុរ្្ារយ៖

• សកាភាេងង ឋគសាង តគ កន ុរ្េលដរាបគភាេអាងគន

• សកាងុេតា ិភាេឱ្យងិងស

• ្ងន ើងំុជំគួយឱ្យបាគ្លដឿគ

•អ្គុេតរតមគីតិេធីិសឋងគសាលា្សៀគ

• ្ៅទូសងេទ្ៅន្ផ្នក្េជជសាគ្រងរ ្ៅ្េលដចំបាចគ

•កតគ្ត្រឹឋគ្ហតុារសណន៍្ដលដរាបគងភាេធងគគធងសទរំអ្ងគ



សូមអ្ររុណ

ានសំណួរតទ?  ស់តយើរពិភាកា

សូ ម អ្ រ រុណ
រាបគងំណួស្ទ?តងគ្យើរេិភាកា
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